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Driving Directions 

 
COMING FROM THE BELTWAY:    495 
  Take the NEW HAMPSHIRE AVE.  ‐   EXIT 28 B   (Takoma Park) 
   
  Go South on New Hampshire Ave. for 2 signal lights 
  At the second light, turn LEFT onto ADELPHI ROAD 
 
  Go on Adelphi Rd. for 4 signal lights (Riggs, Metzerott, University Blvd, Campus Dr.) 
  Go past an apartment complex and then turn RIGHT onto STANFORD ST. 
 
  Go up the street, past the apartment complex and a park. 
  The second house on the right is the office, 3320 STANFORD STREET 
 
COMING FROM ROUTE 410/ EAST WEST HIGHWAY 
  Turn LEFT onto ADELPHI ROAD if you are coming from the west. 
            OR 
  Turn RIGHT onto ADELPHI ROAD if you are coming from the east. 
 
    ***  Go through 3 signal lights 
    (Toledo Rd, Belcrest Rd, Wells Parkway) 
  Go past St. Mark’s Church on your right 
  Then turn LEFT onto STANFORD STREET 
    (if you come to a light at Campus Drive, you have gone too far) 
 
  Go up the street, past the apartment complex and a park. 
  The second house on the right is the office 
    3320 STANFORD STREET 
 
COMING FROM THE DISTRICT 
  North Capital Street  ‐  turn RIGHT onto Michigan Ave. 
  Michigan Ave. becomes Queens Chapel Rd at the DC line. 
    Queens Chapel Rd becomes Adelphi Rd at 410 East west Highway 
  Follow *** above 
 
COMING FROM VIRGINIA VIA 295 
  Take BALTIMORE WASHINGTON PARKWAY to 410 East West Highway 
  Turn LEFT (West) onto East West Highway and follow above directions *** 


